
 
 

 
 

 

 
 

 

 ارتقای سلامت   تهیه و تنظیم : واحد آموزش

 بیمارستا ن شهدای هفتم تیر 

 

لازم بذکرست واحد آموزش ارتقای سلامت   در ایام 

صبح و واحد پرستار پیگیر در    8-30:13عادی هفته از 

به و سه شنبه  و روزهای شن 30:13-8ایام عادی هفته از 

پاسخگوی سوالات آموزش خود   18-15از ساعت 

بدو ورود به بخش –مراقبتی  از بدو ورود به بیمارستا ن 

حین بستری و ترخیص و بعداز ترخیص شما میباشد. -

         -خط مستقیم                                    55237260

                                                                           94  

-55228593 -                                   331داخلی  

هه سوپروایزر  آموزش ارتقای سلامت : خانم   کا  

 سایت بیمارستان :
IUMS.AC.IR.WWW.HOSPHT 

 

 شماره های تماس : 

4- 55228581 

 

 

 

 

 

 

 
 

توجه  مورد  زير  موارد  بايد   ، روده  منظم  تخلیه  به  كمك  جهت 

 قرار گیرد : 

 ایجاد نظم و زمان بندي   •

 رژیم غذایي  •

 ورزش و فعالیت بدني   •

 وضعیت استقرار بدن   •

 ماساژ  •

 روده اي    –تحریك واكنش هاي معدي   •

 استفاده از انما و شیاف   •

 منظم نمودن زمان اجابت مزاج   •

 تخلیه دستي  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 96فروردين  تاريخ تهیه :              

        1403شهريور    تاريخ باز نگری :

 دانشی دكترفرد تائید كننده :     

  Pa-HPT-63   كد :

 

 

http://www.hosphtiums.ac.ir/


، بنابراین مهم است كه در  دكننده حركات دودي را فعال كنن

 مصرف رژیم غذایي نظم وجود داشته باشد .

  ، احساسي  هاي  ، آشفتگي  الكلي  هاي  نوشابه  ، مصرف  عفونتها 

مي   كه  هستند  شرایطي  محدود  از  بیوتیكها  آنتي  و  استرس 

 توانند عادات روده را تغییر داده و باعث اسهال یا یبوست شوند .  

فیبر   حاوی  غذايی  مواد  مصرف   ، مدفوع  دفع  به  كمك  جهت 

 توصیه می شود 

 اين مواد شامل :

 نان جو و نان گندم سبوس دار ( غلات )  ✓

 حبوبات ) عدس و لوبیا قرمز (  ✓

 سبزیجات داراي برگ سبز   ✓

 مصرف انواع میوه ها ، بخصوص مصرف میوه با پوست آنها   ✓

 كاهش مصرف برنج و نان و چربي در رژیم غذایي   ✓

 لیوان آب   8مصرف روزانه حداقل  ✓

 
 

 

. كنترل دفع در    "از تحریك اعصاب حركتي تحتاني   نامند  مي 

این نوع مشكل روده اي ممكن است نیازمند تلاش بیشتري جهت  

 حركت مدفوع جهت تخلیه و یا دفع دستي مدغوع مي باشد .  

 مشكلات مربوط به عملكرد روده در مواقع آسیب نخاعی كدامند ؟ 

نخاعي   آسیب   مواقع  در  روده  عملكرد  به  مربوط  مشكلات 

 عبارتند از :  

بي    ، مدفوع  فشردگي  هم  به   ، هموروئید   ، حس  در  اختلال 

 اختیاري مدفوع و یبوست .  

 بعد از آسیب نخاعی هدف از كنترل اجابت مزاج چیست ؟ 

 حفظ توانایي اجابت مزاج   •

 جلوگیري از دفع غیر منتظره   •

 آموزش كنترل اجابت مزاج :  

  . بنشینید  مخصوص  صندلي  یا  توالت  روي  بر  صاف  صورت  به 

توجه داشته باشید كه همزمان با حركت نزولي مدفوع به سمت 

كمك   روده  تخلیه  به  تواند  نیز مي  نیروي جاذبه   ، روده  راست 

 كند .  

بایستي   بنابراین   . كند  عادت  تواند  مي  كه  است  اندامي  روده 

تخلیه روده در یك   تا  دنبال شود  ،    زمان منظمیك روال منظم 

 انجام شود .   مناسب و راحت،  قابل پیش بینی

 خوردن غذا و نوشیدن مایعات مي تواند واكنشهاي تحریك  

 
 

 :   مشكلات مربوط به سیستم گوارشی در بیماران آسیب نخاعی 

دیگر  عصبي  هاي  پیام   ، شود  مي  آسیب  دچار  نخاع  كه  وقتي 

به    . مبادله شوند  مغز  و  روده  بین  نخاع   از طریق  نیستند  قادر 

همین دلیل هنگام اجابت مزاج ، فرد نمي تواند هیچ گونه كنترل  

و   یبوست مزمن  بیماران  اغلب   . باشد  بر روي آن داشته  ارادي 

عدم كنترل اجابت مزاج و استفاده از پوشك را ذكر مي كنند .  

یا  و  انعكاسي  روده  است  ممكن   ، نخاعي  ضایعه  نوع  به  بسته 

 روده شل به وجود آید .

 :  روده انعكاسی

اگر اسیب نخاعي در سطوح بالاتر از دوازدهمین مهره سینه اي  

ایجاد شود ، درك و احساس پر بودن راست روده از مدفوع از  

پر   . بدین مفهوم كه بطور كلي وقتي راست روده  بین مي رود 

تخلیه  روده  و  افتاده  اتفاق  مدفوع  تخلیه  واكنش  شود،  مي 

  "یا    "روده انعكاسي    "خواهد شد . این نوع از مشكلات دفع را  

 مي نامند .   "دفع حاصل از تحریك اعصاب حركتي فوقاني 

این مسئله مي تواند از طریق برنامه دفع مدفوع در یك زمان و  

 مكان مشخص كنترل گردد . 

 روده شل :  

آسیب نخاع در سطوح پائین تر از دوازدهمین مهره سینه اي مي  

باعث اختلال در واكنش دفع مدفوع و شل شدن ماهیچه   تواند 

 دفع حاصل  "یا  "روده شل  "اسفنگتر مقعد گردد . این مشكل را 


